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OBJETIVOS

Evaluar las opiniones de participantes en Los objetivos incluyeron desarrollar habilidades técnicas/practicas,
una simulacion ética sobre la gestion del razonamiento clinico y habilidades de comunicacion.
dolor y la movilizacion en enfermeria y Estas fueron las diversas areas a evaluar:

fisioterapia.

Reevaluacion, discusion empatica, técnicas no farmacologicas

Plan coordinado de movilidad, seguridad del paciente

Autonomia del paciente, documentacion de riesgos y beneficios

Mantener la calma
Técnicas de desescalada
Reaseguramiento y validacion de emociones

Se recopilé ademas, informacién sobre la opinion de los estudiantes después
de participar en la actividad.

Bajo el marco del Proyecto EthCo,
Erasmus +, implementado por Finlandia,
Suecia, Letonia, Malta y Espana

METODOLOGIA

PARTICIPANTES:
20 estudiantes de enfermeria y fisioterapia.
SIMULACION ETICA
e Caso clinico sobre movilizacidon post-cirugia en la que el paciente se niega a cooperar. La simulacion utilizdé el marco ISBAR
(Identify, Situation, Background, Assessment, Recommendation) y fue facilitada por profesores expertos.

Debriefing

Check list for the teacher for debriefing; Essential issues to bring up in debriefing

Description (5 min) What happened in the simulation?

Feelings (5 min) - What kind of feelings you experienced in the simulation?

Evaluation (15 min) Which of the tasks were successful?
How would you develop your actions and how it would benefit the patient?
What are the alternatives for action and the output?
What are the probable outcomes of the actions?
Did you find alternative choices to fulfil the task?

Analysis (10 min) Did we find common solutions? How can we learn from alternative
. perceptions?

Conclusion and action Plan (10 | What else could have been done?
min) What can you learn from simulation for the next time?
How are you going capitalize on what you have learnt?

CONCLUSIONES

Efectividad de la Simulacién Etica:

e La simulacion ética fue efectiva para abordar temas éticos y desarrollar
nabilidades practicas y de comunicacion.

e Mejord la comprension de la toma de decisiones éticas en entornos

clinicos.

e Fue percibida como una herramienta valiosa para la practica profesional.
Enfoque Multidisciplinar Internacional:
e Destaco la importancia de |la colaboracién entre disciplinas y culturas.
~-omento una practica sanitaria mas integradora y global.

Evaluacion de la Simulacién Etica

Fortalecimiento de competencias

Posibilidad de realizar preguntasp

Similitud con situacion real

Temas éticos importantes




